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 چکیده 

تع حاضر  مطالعه  از  غ   نییهدف  تنظ  ی اجتماع   تیحما   نیب  ی همدل  میرمستقینقش  رضا  ی جانیه  میو  زوج  ییزناشو  تیبا   نیدر 

اروم  ۴۵تا    ۲۰  یفرهنگ شهر  ساکن  سال    هیسال  نظر  ۱۴۰۴در  اساس  پژوهش حاضر همبستگ  هیبر  روش  بود.  نوع    یگاتمن  از 

بود که   ۱۴۰۴-۰۵  یلیدر سال تحص  هی وپرورش شهر ارومآموزش   یفرهنگ  نیزوج  هیشامل کل  یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار

  یچندبعد  اسی(، پرسشنامه مق۱998)  چیانر  یی زناشو  تیمورداستفاده پرسشنامه رضا  ینفر انتخاب شد. ابزارها  ۲۵۰حجم نمونه  

  ی اساس   یهمدل  سشنامه( و پر۲۰۰3گراس و جان )  جانیه  می(، پرسشنامه تنظ۱988و همکاران )  متیز  یاجتماع   تیادراک حما

فار  فیجول برا۲۰۰6)  نگتونیو  بود.  ضرداده  لیتحل  ی(  از  مدل    رسونیپ   یهمبستگ  بیها  ساختار  یابیو  نرم  یمعادلات  افزار    و 

Amos-26   وSPSS-27  ی اجتماع   تینشان داد که هم حما  ج یاستفاده شد. نتا  (۱37/۰  β  و هم تنظ )=۱8۲/۰)  ی جانیه  م ی  β  

  یاجتماع   تیحما  میرمستقیغ  ریدر هر دو مس  ی همدل  ی انجینقش م  ن،یدارند. همچن  ییزناشو  تی بر رضا  یدارو معنا  می=( اثر مستق

رضا تنظ  تیو  رضا  یجانیه  میو  )  ییزناشو  تیو  سطح  م   نیا  یهاافتهیشد.    دتأیی(  ≥  P  ۰۱/۰در  مورداستفاده    تواندیپژوهش 

روان و  بالمشاوران خانواده  با طرا  ردیقرار گ  ینیشناسان  آموزش  یحتا  تقو  یمبتن  یمداخلات  مهارت  ی همدل  تیبر    م یتنظ  یهاو 

 را فراهم آورند.  یفرهنگ  نیزوج ییزناشو تیسلامت و رضا یارتقا نهیزم ، یجانیه

 ی همدل ، یی زناشو تیرضا ، یجانیه  میتنظ ،ی اجتماع  ت یحماواژگان كلیدی:  
 

 

 

 

 

mailto:rmehdinezhad@gmail.com


 

 

 مقدمه

روزمره    ی ها از زندگآن  تیو رضا  ی ستی. بهزکنندیو رشد م   یزندگ  یاجتماع  یهاطیهستند که در مح  یاجتماع   یها موجوداتانسان

قابلبه تأث  یتوجهطور  سا  ی تیحما  ا ی  قیتشو  ریتحت  و  دوستان، همسران  خانواده،  از  که  شبکه  ریاست  خود    یاجتماع  یهاافراد 

از روابط افراد مرتبط است.   یشخص ت یبا رضا زیدرک شده از روابط ن تی(. حماJethwani & Kalher, 2025) کنند یم  افتیدر

ارز  تیاز رابطه رضا  تیرضا از رضا  یذهن  یابیاز رابطه به    یابیارز  ،یابیارز  نیرابطه اشاره دارد. ا  کیخود در    یو خشنود  تیفرد 

م  یکل  تیفیک و  ن  زانیرابطه  شدن  م  یازهایبرآورده  ارائه  را  دارایفرد  فرد  هر  به   یزیمتما  ی هایژگیو  یدهد.  منجر  که  است 

 ، یخانوادگ  نهیزم  ت،ی. درک فرد از روابط در طول تربشودیرابطه م  کیدر    تیرضا  یبرا  یاساس  یازهایاز ن  ی متفاوت  یهابرداشت 

  ز یآمروابط خشونت   ای  تهکه درگذش  ینقش دارد. افراد  ازهایدر درک او از ن  گرانیاز خود و د  یگذشته و انتظارات شخص  اتیتجرب

رابطه در مقا  تیاز رضا  یاند، ممکن است درک متفاوت بوده افراد  سهیاز  باشند،  شدهسالم بزرگ  یهاطیکه در مح  یبا  داشته  اند، 

افراد ممکن    نیدر ب  یبستگدل  ی هاو سبک  یارتباط  ی هاسبک   ،یتیشخص  یهایژگیتر است. تفاوت در و ساده  ازها یکه ابراز ن  ییجا

رضا بر  آن  تیاست  رابطه  تأث از  رضا  ریها  پا  ت یبگذارد. حفظ  رابطه  موقع  داریاز  با  مواجهه  در  زمان    ی زا استرس  یهاتیدر طول 

  ریاز رابطه تأث  تیبر سطح درک شده فرد از رضا  تواندیدر سازش در روابط م  ها ی است. اختلافات و دشوار  زیبرانگمختلف چالش

 (. KavehFarsani & Worthington, 2024بگذارد  ) 

رضا  زین  یگرید  عوامل به  تیبر  رابطه،  ب  ژهیواز  تأث  نیدر  متأهل،  رابطه، ممدت.  گذارندیم  ریافراد    ط یفرد، مح  یهمدل  زانیزمان 

زم  یخانوادگ د  ،ی فرهنگ  یهانهیو  عوامل  منحصربه   گریازجمله  نقش  نهستند.  فرد  بودن  ا  زیفرد  است. قابل  نهیزم  نیدر  توجه 

م   یهمدل کمک  افراد  د  تا  کندیبه  و  خود  تشخ  گرانیاحساسات  واکنش  صیرا  تاب  یهادهند،  با  و  کنند  کنترل  را    یآورخود 

افراد  ی زندگ  یهابا خواسته   یشتریب خود دارند که    یهابر واکنش  یدارند اغلب کنترل بهتر  یبالاتر  ی که همدل  یبرخورد کنند. 

م آن  قادر  را  بهتر  سازدیها  کنترل  مح  یتا  ب  طیبر  داشته  خود  ب  اشنداطراف  مهارت  با  مد  طیشرا  یشتریو  را  کنند   تیریخود 

(۲۰۲۵،et al Chenافراد .)افراد دهندیو حل تعارض نشان م  یدر ارتباط، همدل  یشتریب   یهاییدارند، توانا  ییبالا  یکه همدل  ی .

 & Jethwaniحل مسئله دارند  ) ندیفرآ شیمایو کمک به پ   گرانیاحساسات خود، درک احساسات د صیبه تشخ یشتریب لیتما

Kalher, 2025 .) 

)  تیرضا   ،یزندگ   کیشر  تیحما  ی اصل  نقش است  رابطه  راهبردهاMaryam & Bilal،  ۲۰۲۴از  تنظ  ی(.     جانیه  میسازنده 

 ریتأث  گریکد ی(. احساسات شرکا بر  Rolston & Richardson, 2022شامل نوشتن خاطرات، ورزش و معاشرت باشد )  تواندیم

از مهم  شده دهید   ی درماندر ازدواج و خانواده  جاناتینقش ه  گذارند، یم که معمولاً    جانیه  م یتنظ  یراهبردها  نیتراست. دو مورد 

ارزبه ابراز وجود )  یمجدد شناخت  یابیعنوان    کیشر  ت ی. حماشوندی( شناخته مCaramanica et al., 2023و جنبه سرکوب 

 نیب  یرابطه منف  ج،ی. نتاشودیم  رفتهدر نظر گ  یجانیه  میو تنظ  یاز زندگ  تیرضا  جادیا  یمهم برا  اریمؤلفه بس  کیعنوان  به  یزندگ

(. مطالعه  Schunk et al., 2021کنندگان را نشان داد )شرکت  نیدر ب  ی از زندگ  تیو رضا  یجانیه  میتنظ  یجنبه سرکوب ابراز

نشان    برد، یرنج م  یدردناک جد  طیاز شرا  یزندگ  کیشر  کهیهنگام   یاز زندگ  تیرا بر رضا  یزندگ   کیشر  تیحما  ریتأث  یگرید

 ی ماریها در بآن  یازهایداده و بر اساس ن  شیرا افزا  تیرضا  ،ی حام  یزندگ  کیشر  یمطالعه نشان داد که مراقبت از سو  نیداد. ا

آسا برا  ش یخاص،  م آن   یرا  فراهم  بااPrizer & Hudson, 2023)  کند یها  خاص  چیه  حال،نی(.  چک  یمطالعه    ی هادهیدر 

به  ییشده شناساارائه  با رضا  جانیه  میو تنظ  یاجتماع   تیحما  نیب  یهمدل  یام نقش واسطهیطور مستقنشده است که  از   ت یرا 

بر    یتوجهقابل  ریتأث  توانندیم   جانیه  م یو تنظ  یاجتماع   تیحما  نکهیبر ا  ی مبن  ی فاقد شواهد کاف  هاافتهی  نیکند. ا  یبررس  ی زندگ

جستجو  ییزناشو  تیرضا و  باشند  روان  یداشته  اهم  یکمک  و  بودند  باشند،  داشته  هزاره  نسل  اجتماع   تیتقو  تیدر  و    یروابط 

م  ییزناشو  تیرضا  شیافزا برجسته  زوجکردندیرا  مورد  در  روان  یی ها.  کمک  دنبال  به  کم  یکه  مطالعات  دارد،    یهستند،  وجود 



 

 

بهبود   یاها برنگرش  ن یاما ا  کنند، یم  جاد یا  ی نسبت به کمک روان  یی هاها، نگرشاز آن  ی ک ی  یروان  یها در صورت ناراحتاگرچه آن 

درزمانرابطه  )  یشان  است  محدود  هستند،  سالم  دو  هر  بنابراGupta, 2023که  تع  نی(.  حاضر  پژوهش  از  نقش    نییهدف 

تنظ  یاجتماع   تیحما  نیب  یهمدل  میرمستقیغ  رضا  یجانیه  میو  زوج  ییزناشو  تیبا  سال ساکن شهر    ۴۵تا    ۲۰  یفرهنگ  نیدر 

 گاتمن بود.  هیبر اساس نظر ۱۴۰۴در سال  هیاروم

 
 روش تحقیق

است. جامعه    ری مس  لیاز نوع از نوع تحل  یهمبستگ-یفیها، توصداده   یو از نظر روش گردآور  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 زیاست که همسرانشان ن  ۱۴۰۴در سال    هی)شاغل در آموزش و پرورش( متأهل ساکن شهر اروم  ی فرهنگ  نیتمام زوج  شاملیآمار

را برای تعیین    یحلراه  کنند، یاستفاده م   یمطالعاتی که از روش معادلات ساختار  ی( برا۲۰۰۵)  ن یقرار دارند. کلا  یبازه سن  نیدر ا

نسبت    باشد؛ینفر م  ۵که حداقل نسبت حجم نمونه برای هر پارامتر برآورد شده    کندیم   دی. کلاین تأککندیحجم نمونه پیشنهاد م

ا شودیمطلوب قلمداد م  ۱به    ۲۰تر و نسبت  مناسب  ۱به    ۱۰ پژوهش حاضر، طبق دیدگاه کلاین،    لگوی. در   ریمتغ  ۱۱مفروض 

. بنابراین، برای دستیابی به  شودیم  یریگدر نظر گرفته شد( اندازه  3پنهان    یرهایو متغ  8شده برابر با  مشاهده  یرهای)تعداد متغ

انتخاب شد. بهمشارکت  ۲۲۰برابر با    یاهدفمند نمونه  یریقبول با روش نمونه گ نتایجی قابل در این پژوهش بر    گر،یدانیبکننده 

قاعده   از  کلاین،  پیشنهاد  به  ۱به    ۲۰اساس  توجه  با  شد.  راستفاده  فرامشارکت  زشیاحتمال  در  پژوهش،    ند یکنندگان  انجام 

 .کند یآور هدفمند اطلاعات را جمع یریکننده به روش نمونه گ مشارکت ۲۵۰گرفت که از  میپژوهشگر تصم

 پژوهش  ابزار

شده اســـت. ایــن  (ساخته ۱987و    ۱978)   چیزناشویی انر  یمندتیرضا  ی(: پرسشنامه۱998)  چیانر  ییزناشو  تیرضا  پرسشنامه

با توجه به طولانی بودن سؤال   ۱۱۵پرسشــنامه، دارای   آن توسط سلیمانیان )  ۴7مقیاس، فرم    یهاسؤال است.  (  ۱373سؤالی 

فرم   این  از  پژوهش  این  در  که  شد  سؤال   شده استفادهساخته  مقیاس    یهااست.   یک  اساس  بر  لیکرت    یادرجه  ۵پرسشنامه 

 نهینمره که مربوط به گز  ۱تا    شودیو به ترتیب کم م   شود ینمره شروع م  ۵کاملاً موافقم با    نهی. جملات مثبت گزشودیسنجیده م

موافقم با   مخالفم است و برعکس در جملات منفی کاملاً   نه یکه مربوط به گز  ۵تا آخر یعنی نمره    شودیمنمـره شروع    ۱کاملاً 

کمتر نمره  است.  مخالفم  بـین  نشان  3۰از    کاملاً  نمره  اسـت.  زناشـویی  روابـط  از  نارضـایتی شـدید همسـران    ۴تـا    3۰دهنده 

بـین  نشان نمره  است.  همسران  زناشویی  روابط  از  رضایت  عدم  زناشویی    6۰تـا    ۴۰دهنده  روابط  از  متوسط  و  نسبی  رضـایت 

دهنده  نشان   7۰دهنده رضایت زیاد همسران از روابط زناشویی است و نمره بـالاتر از  نشان  7۰تـا    6۰بـین    یهاهمسران است. نمره 

است و نمره بالاتر    ۲3۵العاده از روابط زناشویی بین همسران است. حداکثر نمره آزمودنی در این پرسشنامه برابر با  رضـایت فوق 

رضا ک  تمندیینشانه  آلفــای  روش  از  اســتفاده  بــا  پرسشنامه  پایـایی  است.  زناشویی  است گزارش   9۵/۰رونبــاخبیشتر  شده 

 .(۱373 ان،یمانی)سل

حما  یچندبعد  اسیمق چندبعدادراک   یاجتماع   تیحما  اسیمق :( MSPSS) یاجتماع   ت یادراک    ی ا  هی گو  ۱۲ابزار    کی  یشده 

( و متی)س  متیتوسط ز  یشده از سه منبع خانواده، دوستان و افراد مهم در زندگادراک  یاجتماع   تیحما  یابیمنظور ارزاست که به 

  ۵  فیمذکور در ط  طهیاز سه ح  کیشده فرد را در هر  ادراک  یاجتماع  تیحما  زانیم  اسیمق  نیاست. ا  شدههی( ته۱988همکاران )

منظور  به  نی. همچنشوندیم  یگذار نمره   میصورت مستقها بهماده  ی . تمامسنجدیکاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم م   کرتیل  یانه یگز

آلفا  یی ای پا  نییتع روش  از  استفاده  یپرسشنامه  برکرونباخ  که  است  حما  یاشده  ادراک  بعد  خانواده،    یاجتماع   تی سه  طرف  از 

 .(Prizen & Benisi , 2022) بود 8۵/۰و  8۴/۰،  89/۰ گری دوستان و افراد مهم د



 

 

 م یدو راهبرد تنظ  یخود گزارش  یسؤال  ۱۰پرسشنامه    نی(:ا۲۰۰3)گراس و جان ،    (ERQ) جانی ه  میپرسشنامه تنظ  یپرسشنامه  

  ی بندرتبه  7تا    ۱  کرتیل  اسیدر مق  ها تمی. آی انی( سرکوب ب۲و )   ی مجدد شناخت  ی ابی( ارز۱: )دهدیرا موردسنجش قرار م  جانیه

  ی ابینمره ارز  کی:  دیآیموارد مربوطه به دست م  یبند)کاملاً موافقم( است. دو نمره با جمع  7  ا)کاملاً مخالفم( ت  ۱که از    شوندیم

خاص است. در   جانیه  میتنظ  یاز آن استراتژ   شتریدهنده استفاده ب. نمرات بالاتر نشانیانینمره سرکوب ب  کیو    یمجدد شناخت

مجدد    یابیارز  یبرا   بی، به ترت = α 799/۰و   = α 7۴۵/۰از    یبول کرونباخ در محدوده قابل ق  ی( آلفا۲۰۰3پژوهش گراس و جان  )

  .و سرکوب احساسات قرار داشت یشناخت

همدل ۲۰۰6)  نگتونیوفار   فیجول  یاساس  یهمدل  یپرسشنامه مق  ی(:  فار  فیجول  یاساس  ی همدل  اسیبا  (  ۲۰۰6)    نگتونیو 

 نکهیازاپس" مثال،  عنوان )به  کندیم  یابیرا ارز  یو شناخت  یعاطف  یاست که همدل  یاماده  ۲۰  اسیمق  کیابزار    نیشد. ا  یریگاندازه

درک    ی دوستم را زمان  یخوشحال  توانمیمن م " و    ". کنمیم   ین یمعمولاً احساس غمگ  ست،ناراحت ا  یزیهستم که از چ  یبا دوست

  ۱پاسخ دهند )  یادرجه  ۵  کرتیل  اس یکنندگان خواسته خواهد شد که در مقاز شرکت  " خوب عمل کند.  نهیزم  ن یکنم که او در ا

آزمون   یی ای . در پژوهش حاضر پادهدیدر نشان م  را  یخوب  یسنجروان  یهایژگ یو  اسیمق  نی= کاملاً موافقم(. ا  ۵  ستم؛ی= موافق ن

 .شد دهیکرونباخ سنج  یبا روش آلفا

و با    یفیهست. در بخش توص  ی استنباط  یهاو آزمون  یفیتوص  یهادر دو بخش آزمون  شدهیآورها و اطلاعات جمعداده  لیتحل

شاخص از  شاخص  ش یگرا  یهااستفاده  و  مرکز  م  ی پراکندگ   یهابه  فراوان  نیانگی مانند  استاندارد،  انحراف  کم  ، یو  و    نهیدرصد، 

-Amosو    Spss  ۲7  یافزارهابا نرم  یمعادلات ساختار  ر،یمس  لیتحل  رسون،یپ   یستگهمب  بیشامل ضر  یو آمار استنباط  نهیشیب

 ( صورت گرفت.یهمدل  یانجیاثرات م یبررس  یاستراپ برا)آزمون بوت  26

 

  یافته ها
 .است  شده  آورده(  ۱)  جدول  درمتغیرهای پژوهش   یف یتوص  یهاافتهی

 های تحقیق مقیاسخردههای توصیفی یافته.  1جدول 

 كشیدگی كجی انحراف استاندارد  میانگین  مولفه ها متغیرها 

 ۴۵6/۰ -۲۰6/۱ ۱7/۲۰ 73/۱۲9 رضایت زناشویی )كل(  رضایت زناشویی 

 -۰97/۱ -۲۲3/۰ 68/۱۴ ۱۵/۵6 حمایت اجتماعی )كل(  حمایت اجتماعی 

 -863/۰ ۲69/۰ 36/۵ ۱۵/۱8 حمایت دوستان 

 -۴6۲/۱ -۰۵6/۰ 3۱/6 66/۱9 حمایت خانواده 

 -79۵/۰ ۱۰3/۰ ۱9/۵ 3۴/۱8 حمایت دیگر افراد مهم 

 

 همدلی 

 -۵3۵/۰ -36۲/۰ ۰۲/۱۵ ۴6/6۰ همدلی )كل( 

 -8۰۲/۰ -339/۰ 63/7 73/۲8 همدلی شناختی

 -۰76/۱ -۱6۲/۰ 3۲/9 73/3۱ همدلی عاطفی 

 -۲۵9/۰ 367/۰ 98/۴ 7۱/3۵ تنظیم هیجان )كل(  تنظیم هیجان 

 ۱79/۰ ۲8۴/۰ 77/۴ ۲۱/۲3 ارزیابی مجدد شناختی

 9۴۴/۱ 6۰6/۱ ۰8/۴ ۵۰/۱۲ سركوب بیانی 

 



 

 

نتایج جدول میانگین و انحراف معیار متغیرهای رضایت زناشویی، حمایت اجتمــاعی، همــدلی و تنظــیم هیجــان را نشــان 

اســتفاده شــد. بــر ایــن  ۲و کشــیدگی ۱های چولگیبررسی نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون  منظوربهدهد. همچنین  می

باشند. بر اساس   قرارگرفته  -۲+ و  ۲های چولگی و کشیدگی بین  حالت نرمالی دارند که آزمون  اساس، زمانی توزیع نمرات

تــوان گفــت کــه قــرار دارد می -۲+ و ۲های چولگی و کشیدگی متغیرها بین نتایج جدول فوق، از آنجایی که نتایج آزمون

حــاکی از  در متغیرهــا  کشــیدگی  و  چــولگی  بــرای  آمــده  بــه دســت  توزیع نمرات متغیر وابسته حالتی نرمال دارد. مقادیر

 برقراری مفروضه نرمال بودن بود.

 

 دهد.های برازندگی نشان میبر اساس شاخصمدل را  برازش  ۲جدول  
 

های بــرازش مــدل در جــدول زیــر ترین شاخصنتایج مربوط به اجرای مدل در حالت استاندارد به همراه برخی از مهم   

 شده است.  ارائه
 

 مدل ساختاری برازش   یهاشاخص .2جدول  

 مدل مفروض  دامنه قابل پذیرش  نام شاخص 

 ۱3 - ( DFدرجه آزادی )

 863/9 - ( X2خی دو )

 7۵9/۰ *۵کمتر از   نسبت خی دو به درجه آزادی 

 973/۰ 9۰/۰بزرگتر از   ( CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 97۲/۰ 9۰/۰بزرگتر از   (IFIشاخص برازندگی فزاینده )

 988/۰ *  9/۰  از  بزرگتر (GFIشاخص نیکویی برازش )

 ۰۴8/۰ *۰8/۰  از  کمتر (   RMSEAریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب )
   (۲۰۱6کلاین ) * خط برش قابل قبول از کتاب                      

 

شاخص های برازش مدل نشان داده شده است و همان گونــه کــه منــدرجات ایــن جــدول نشــان مــی دهــد   ۲در جدول  

بیشــتر از   IFIو  CFIشاخص های برازش مدل ساختاری نمایانگر برازش خوب مدل است به گونه ای که شاخص هــای 

 به دست آمد. ۰8/۰نیز کمتر از آستانه   RMSEAو شخص های   9۰/۰

تنهایی دلیل برازندگی یا عدم برازندگی مدل نیســتند دست آمده بهههای بطورکلی در کار با برنامه هر یک از شاخصبه   

دهــد کــه در هــا نشــان مــیدست آمده برای این شاخصهها را در کنار هم بایستی تفسیر نمود. مقدارهای بشاخصو این  

 مجموع الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسبی برخوردار است.
 

 
1 . skewness 
2 . kurtosis 



 

 

 
 مدل در حالت استاندارد .  1شکل 

 

 

 

 

 
 با نقش میانجی همدلی   فرهنگیهای  در زوج رضایت زناشویی  بر  ضرایب و معناداری اثر غیر مستقیم حمایت اجتماعی   .3جدول 

 sig حدپایین حدبال    B  β بین پیشمتغیر   متغیر میانجی متغیر ملاک 

 ۰۰3/۰ ۰۴۰/۰ ۱۵7/۰ ۰9۰/۰ ۴۱8/۰ حمایت اجتماعی  همدلی  رضایت زناشویی 

 

 ایــن معنــاداری ارزیــابی شــد. استفاده استرپ بوت آزمون از میانجی یا واسطه ای روابط ارزیابی جهت حاضر پژوهش در

فاصــله  بررسی با دوم روش و دامنه دو معناداری سطح به مراجعه با اول کرد. روش بررسی می توان طریق به دو را روابط

 )هــر باشــند علامت هم واسطه ای مسیر برای درصد 9۵ اطمینان بافاصله پایین و بالا کرانه درصورتی که .اطمینان های

 ۵/۰/۰موردنظر در ســطح  مسیر ندهند پوشش را حد دو این بین صفر مقدار به بیان دیگر و یا منفی( دو هر یا مثبت دو

P≤آید این است که فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر غیرمســتقیم معنی دار است. آنچه از نتایج جدول فوق برمی



 

 

درصد اطمینان مورد تأیید بــوده   9۵های فرهنگی با  حمایت اجتماعی بر رضایت زناشویی با نقش میانجی همدلی در زوج

 β=۰9۰/۰شود، همدلی بین حمایت اجتماعی و رضایت زناشویی با میــزان )گونه که مشاهده می(. همان≥ P ۰۵/۰است )

 ای دارد.( نقش واسطهP=۰۰3/۰و 
 

 

 با نقش میانجی همدلی  فرهنگیهای  در زوج  رضایت زناشویی  بر  ضرایب و معناداری اثر غیر مستقیم تنظیم هیجانی   . 4جدول 

 sig حدپایین حدبال    B  β بین پیشمتغیر   متغیر میانجی متغیر ملاک 

 ۰۰۲/۰ ۰۵3/۰ ۱8۲/۰ ۱۰8/۰ ۴۵۴/۰ ارزیابی مجدد شناختی  همدلی  رضایت زناشویی 

 ۰۲6/۰ -۱3۲/۰ -۰۱6/۰ -۰6۴/۰ -3۱۵/۰ سرکوب بیانی  همدلی  رضایت زناشویی 

 

 این معناداری ارزیابی شد. استفاده  استرپ بوت آزمون از میانجی  یا واسطه ای روابط ارزیابی جهت حاضر پژوهش در

فاصله   بررسی با  دوم روش و دامنه  دو  معناداری  سطح به مراجعه با  اول کرد. روش  بررسی می توان طریق به دو  را روابط

 )هر باشند علامت هم واسطه ای مسیر برای درصد 9۵ اطمینان بافاصله پایین و بالا کرانه درصورتی که  .اطمینان های

 ۵/۰/۰موردنظر در سطح   مسیر ندهند  پوشش  را حد  دو این بین صفر مقدار  به بیان دیگر و یا  منفی( دو هر یا مثبت  دو

P≤آید این است که فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر غیرمستقیم  معنی دار است. آنچه از نتایج جدول فوق برمی

درصد اطمینان مورد تأیید بوده    9۵های فرهنگی با  تنظیم هیجانی بر رضایت زناشویی با نقش میانجی همدلی در زوج

( همان≥ P ۰۵/۰است  می(.  مشاهده  که  )گونه  میزان  با  شناختی  مجدد  ارزیابی  بین  همدلی  و    β=۱۰8/۰شود، 

۰۰۲/۰=P( و سرکوب بیانی با میزان  )۰6۴/۰-=β    ۰۲6/۰و=Pای  های فرهنگی نقش واسطه( با رضایت زناشویی در زوج

 دارد. 

 

  گیرینتیجهبحث و  

تع حاضر  پژوهش  از  ا  نییهدف  واسطه  تنظ  یاجتماع   تیحما  نیب  یهمدل  ینقش  رضا  یجانیه  میو  زوج  ییزناشو  تیبا    ن ی در 

 .گاتمن بود هیبر اساس نظر ۱۴۰۴در سال  هیسال ساکن شهر اروم ۴۵تا   ۲۰ یفرهنگ

غ   جینتا اثر  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  از  رضا  یاجتماع   تیحما  میرمستق یحاصل  م  ییزناشو  تیبر  نقش  در    یهمدل  یانجیبا 

اطم  9۵با    یفرهنگ  یهازوج تأ   نانیدرصد  است   دییمورد  همدل  یمعن  نیبد .(≥ P ۰۵/۰) بوده  و    یاجتماع   تیحما  نیب  یکه، 

 دی(، س۱۴۰۰و همکاران )  یلیکائی(، م۱۴۰۲)  یآبادو خرم   یطهماسب  یهاافتهیبا    افتهی  نیدارد. ا  یانقش واسطه   ییزناشو  تیرضا

)  یصالح همکاران  م۱۴۰۰و  همسو  براباشدی(  غ   نییتب  ی.  ب  ی همدل  میرمستقینقش  رابطه  رضا  ی اجتماع  تیحما  نی در    ت یو 

( در نظر گرفت.  یانجیم  ری)متغ  کنندهلیتبد  سمیعنوان مکانرا به  یهمدل  د یگاتمن، با  هیبر اساس نظر  یفرهنگ   نیدر زوج  ییزناشو

دق عبارت  طر  ست؛ین  یکاف   یی تنهابه  ی اجتماع   تیحما   تر،قیبه  از  رضا  یهمدل   تیتقو  قیبلکه  به  که  منجر   یی زناشو  ت یاست 

 :گردد یم حیرا در سه سطح تشر میرمستقیغ  ریمس نی. اشودیم

دل  یفرهنگ  نیزوج  یهمدل  تیظرف  شیفزاا  →  استرس  کاهش  →  یاجتماع   تیحما .۱ مداوم،    ی ابی)ارز  یشغل  یفشارها  لیبه 

استرس مزمن را   نیها( اخانواده  ای  رانی)از همکاران، مد  یاجتماع   تیهستند. حما  یروان  یکار در منزل(، دچار خستگ  یحجم بالا

از درگ  ی . وقتدهد یکاهش م افزا  یبرا  یجانیه-یشناخت  تیآزاد شود، ظرف  یبا مسائل شغل  یریذهن   شیدرک احساسات همسر 



 

 

بهابدییم روان  ، یاجتماع   تیحما  گر، یدعبارت.  آرامش  م  یبستر  فراهم  به هجا  کندیرا  بتوانند  زوج  دفع   یتا  دن  ،یواکنش    یایبه 

رابطه« و کاهش    ری»تعم  لتسهی  →  یدلهم.  ۲(.  نامدیکه گاتمن آن را »نقشه عشق« م  یزیهمسر قدم بگذارند )همان چ  یدرون

دارد، در لحظات    ییبالا  یکه همدل  یاست. زوج  ی جانیه  ییپاسخگو  یهسته اصل  یگاتمن، همدل  هی»چهار سوار آخرالزمان«در نظر

به جا م  یتعارض  را جستجو  رفتار همسر  پشت  احساس  به جاکندیانتقاد،  آس  ر،یتحق  ی.  از   یهمسر همدل  یری پذبیبا  و  کرده 

و    یبا ارتباط چشم  ،یاندازسنگ  ی. به هجاردیپذ یسهم خود در مشکل را م  تیدفاع، مسئول  ی. به جاکندیاجتناب م  یزنبرچسب 

م  نشان  سر،  دادن  پ   دهدیتکان  در  ام یکه  را  ا  افتیهمسر  است.  م  ریتعم  ، ی همدل  نیکرده  ممکن  را  گفتن    کند یرابطه  با  )مثلاً 

. ستیقادر به انجام آن ن  ییتنهابه  یاجتماع   تیکه حما  یامر  کند؛یم  یریجلوگ  تعارض  دی( و از تشد«ی»متوجه شدم چقدر ناراحت

افزا  «ی»بانک عاطف  تتقوی  →  یهمدل.  3 تأ  ازین  ،یاجتماع   تیحما  تیمیصم  شیو  م  یرونیب  دییبه    ی اما همدل  دهد،یرا کاهش 

ن که  د  ازیاست  درون   دهیبه  م  یشدن  برآورده  وقتکندیرا  دل  هر)که    یفرهنگ  نیزوج  ی.  به  تفکر    لیدو  و  اهل کلام  خود،  شغل 

از قدردان  دهند،یرا بازتاب م   گری کدیاحساسات    ،یهمدل  قیهستند( از طر .  شودیم  یو همراه  نیتحس  ، یتعاملات روزمره سرشار 

.  ۴را به دنبال دارد.    ییزناشو  تی که رضا  کند یم  جاد یا  قیعم  تیمیکرده و صم  تیگاتمن را تقو  ۱به    ۵تعاملات مثبت، نسبت    نیا

قشر   نیدر ا  یاجتماع   تیحما  ،یآموزش  یهاو ارزش   یاشتراک در بافتار شغل  لیبه دل  ریمس  نیدر ا  یفرهنگ  نیخاص زوج  یژگیو

از فشارهااغلب به بروز م  یصورت درک مشترک  اکندینقش  اگر  اما  )توانا  یدرک مشترک به همدل   نی.  قرار گرفتن در    ییفعال 

خام    تیحما  ،یهمدل   گر،یدعبارتاند. بهمِهم  ی باق  یرونیمنبع ب  کی صرفاً    ت ینشود، حما  لی( تبدسبمتنا  یده همسر و پاسخ  گاه یجا

بدون    یاجتماع   تیگاتمن، حما  هیتوان گفت بر اساس نظر  یم  نی. بنابراکند یم  لیاستفاده در رابطه تبدقابل  یعاطف  هیرا به سرما

است که    یپل   ، ی. همدل دهد یرا ارتقا نم   ی تعاملات زوج  تیفیکند، اما کیبدون دارو است؛ استرس را کم م  یامانند نسخه  ، یهمدل

افزا  یاجتماع   تیحما به  غن  ، یجانیه  ییپاسخگو  شیرا  و  تعارضات مخرب  م  ت یمیصم  یسازیکاهش  بنابراکند یمتصل  اثر   ن،ی. 

 .ابدییمعنا م  یهمدل  تیتقو قیو از طر می رمستقیغ   ،ی فرهنگ نیدر زوج ییزناشو تیبر رضا یاجتماع  تیحما

  یهادر زوج  یهمدل  یانجیبا نقش م  ییزناشو  تیبر رضا  یجانیه  میتنظ  میرمستقیحاصل از پژوهش حاضر نشان داد که اثر غ   جینتا

و سرکوب   یمجدد شناخت  یاب یارز  نیب  ی که، همدل یمعن  ن یبد .(≥ P ۰۵/۰) بوده است  د ییمورد تأ  نانیدرصد اطم  9۵با    ی فرهنگ

(، بالبول و  ۱۴۰۲)  یآبادو خرم   یطهماسب  یهاافتهیبا    افتهی  نیدارد. ا  یانقش واسطه  یفرهنگ  یها در زوج  ییزناشو  ت یبا رضا  یانیب

در    یهمدل   میرمستقینقش غ   نییتب  ی. براباشدی( همسو م۲۰۲۱و همکاران  )   ی( و فرا۲۰۲3)   ی(، گزر و اوکامال ۲۰۲۴همکاران  )

ساز  فعال  سمیعنوان مکانرا به  ی همدل   د یگاتمن، با  هیاساس نظر  ر ب  یفرهنگ   نیدر زوج  ییزناشو  تی و رضا  یجانیه  میتنظ  نیرابطه ب

را   تیرضا  ماًیاست که مستق  ی است؛ اما خودِ همدل   یبروز همدل  یشرط لازم برا  ،ی جانیه  میتنظ  تر،قیدر نظر گرفت. به عبارت دق

 آزادسازی  →  « یجانیه لانی»س  هارم →  ی جانیه  میتنظ. ۱کند:  ی م حیرا در چهار گام تشر میرمستقیغ  ریمس  نی. ادهدیم  شیافزا

نظر  ی همدل  تیظرف اساس  تواناکیولوژیزیف   ان ی)طغ  ی جان یه  لانیگاتمن، س  هیبر  م  یی (  را مختل  .  کندیپردازش اطلاعات همسر 

( قیتنفس عم  ای  یاقهیدق  ۲۰)مثل توقف    یجانیه  میهستند. تنظ  انیطغ  نیمستعد ا  ،یشغل  یهااسترس   لیبه دل  یفرهنگ  نیزوج

درک   یلازم برا  یشناخت  تیحالت آرام، فرد ظرف   نی. در اگرداندیرا به حالت آرامش برم  یعصب  ستم یرا مهار کرده و س  انیطغ  نیا

  لتسهی →  ی همدل.  ۲. ستین   ریپذاساساً امکان ی همدل  ، یجانیه  م یبدون تنظ که یدرحال کند؛ یم  دای ( را پ یاحساسات همسر )همدل 

تن  ری»تعم مخرب  تعارضات  کاهش  و  پرخاشگر  ییتنهابه  ی جانیه  م یظرابطه«  از  همدل   کند،یم   یریجلوگ  یفقط  که    ی اما  است 

انتقاد،    یهمسر بگذارد. به جا  یخود را جا  تواندیم  ، یجانیه  یسازکه پس از آرام   ی. زوجکندیم   تیتعامل را به سمت مثبت هدا

دفاع، سهم خود را    ی. به جاکندیمدارا م  همسر  یریپذبیبا آس  ر،یتحق  ی. به جادهدیم  صیپنهان پشت رفتار همسر را تشخ  ازین

ارتباط را حفظ م   ، ی)تماس چشم  ی رکلام یغ   ی هابا نشانه  ،یاندازسنگ  جای   به   • .ردیپذیدر مشکل م  جه، ی. درنتکند یتکان سر( 

 .شودیم لیتبد تیمیو تعارضات به صم شودیرابطه )مثلاً گفتن »حق با توست، ناراحت بودم«( ممکن م ریتعم



 

 

مثبت   یاست که فضا یاما همدل  کند، یم جاد یا یخنث ی فضا  ،یجان یه  میتنظ۱به   ۵و نسبت  «ی»بانک عاطف تتقوی  → ی همدل .3

تعاملات    کنند، یم   دیی احساسات همسر را بازتاب داده و تأ   ،یهمدل   قیبالا( از طر  ی)باهوش کلام   ی فرهنگ  نیزوج  ی . وقتسازدیم

  ۱به    ۵داده و نسبت    شیرابطه را افزا  یعاطف  ه یتعاملات مثبت، سرما  ن ی. اشودیم  یمراهو ه  نیتحس  ، یروزمره سرشار از قدردان

در    ریمس  نیدر ا  یفرهنگ  نیخاص زوج  ی ژگیو.  ۴است.    ییزناشو  تیرضا  یکننده اصل  ینیب  شیکه خود پ  کند یم  تیگاتمن را تقو

 ریتفس  ریی)تغ  یشناخت  یابیصورت باز ارزمعمولاً به  یجان یه  میمشابه، تنظ   یهاو ارزش  یاشتراک در بافتار آموزش  لیقشر، به دل  نیا

متناسب بااحساس همسر( منجر نشود، رابطه همچنان   یدهپاسخ  یی فعال )توانا  یبه همدل   میتنظ  نی. اما اگر اشودی( انجام مدادیرو

م دماندی سرد و خشک  عبارت  به  از    یجان یه  میتنظ  ،یهمدل   گر،ی.  فرد  کیرا  .  کندیم  لیتبد  یا  رابطه  هیسرما  کیبه    یمهارت 

نظر  توانیم  نیبنابرا اساس  بر  تنظ  هیگفت  همدل  ی جانیه  میگاتمن،  سقوط    ،ی بدون  از  است؛  فرمان  بدون  ترمز  داشتن  مانند 

از تنظ  ی پل  ،ی. همدل کند ینم  تیهدا  تیمیرا به سمت صم  ریاما مس  کند،یم  یریجلوگ را به   ی جانیه  میاست که آرامش حاصل 

  یی زناشو  تیبر رضا  ی جانیه  میاثر تنظ  ن، ی. بنابراکندیمتصل م  تیمیصم  یسازیکاهش تعارضات و غن  ، یاطفع  یی پاسخگو  شیافزا

  .ابدی یمعنا م  یهمدل تیتقو قیو از طر میرمستقیغ   ،یفرهنگ نیدر زوج

وپرورش  به جامعه معلمان آموزش   هاافتهیفرد جامعه:  منحصربه   یهایژگی(: ویفرهنگ  نی)زوج  یمرتبط با جامعه آمار   یتهایمحدود

  یبرا ی فرهنگ  نیبه نمونه: جذب زوج یمتفاوت( را ندارد.  دسترس ی شغل ی مشاغل )با فشارها ریبه سا میتعم تیمحدود است و قابل

  ی مبتن یآموزش ی هاشود برنامه ی م شنهاد یکار(. پ  ی کمبود وقت و حجم بالا  لیدشوار است )به دل ا همشارکت داوطلبانه در پژوهش

 جای   به  احساسات  بازتاب)  همدلانه«  دادن  »گوش   •:  تیبا محور  یفرهنگ  نیزوج  یمدت براکوتاه  یهاکارگاه  یطراح  ،یبر همدل

 .ردی( صورت گیحل فورارائه راه
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Abstract 

The aim of the present study was to determine the indirect role of empathy between social 

support and emotional regulation with marital satisfaction in cultural couples aged 20 to 45 

years living in Urmia city in 1404 based on Gottman's theory. The method of the present study 

was structural equation correlation. The statistical population included all cultural couples in 

education in Urmia city in the academic year 1404-05, and the sample size was 250 people. The 

instruments used were Enrich's Marital Satisfaction Questionnaire (1998), Zimet et al.'s 

Multidimensional Scale of Perception of Social Support Questionnaire (1988), Gross and John's 

Emotional Regulation Questionnaire (2003), and Jolliffe and Farrington's Basic Empathy 

Questionnaire (2006). Pearson's correlation coefficient and structural equation modeling and 

SPSS-27 software were used to analyze the data. The results showed that both social support (β 

= 0.137) and emotional regulation (β = 0.182) have a direct and significant effect on marital 

satisfaction. Also, the mediating role of empathy in both indirect paths of social support and 

satisfaction and emotional regulation and marital satisfaction was confirmed at the level of (P ≤ 

0.01). The findings are in line with Gottman's theory and show that empathy is a bridge between 

individual skills (emotional regulation) and external resources (social support) with marital 

satisfaction 

Keywords: social support, emotional regulation, marital satisfaction, empathy 
 


